
Bedarfsliste Hilfsgüter Stand: Mittwoch, 16. März 2022

Unsere Annahmestelle für Hilfsgüter und Sachspenden ist von Montag-Freitag von 17:00 bis 
19:00 Uhr geöffnet. Für Lieferungen außerhalb dieser Zeit wenden sie sich bitte an Jan Luca 
unter +49 1573 5151637. 

Um unseren logistischen Aufwand zu minimieren bitten wir sie, wenn sie Hilfsgüter kaufen 
darauf zu achten nicht eine Auswahl einzelner, verschiedener Artikel sondern lieber größere 
Mengen des selben Artikels zu Kufen. Also bspw. anstatt verschiedenen losen Dosen Eintopf 
eine 6er-Steige des selben Eintopfs. 

Hilfsgüter (zur Lieferung in die Ukraine) 

Medizinische & Notfallmedizinische Versorgung 
• Verbandsmaterial wie Mullbinden, Kompressen, Wundauflagen, Verbandscheren etc. 
• Rezeptfreie Schmerzmittel wie Ibuprofen, Paracetamol, Aspirin, etc. 
• Rezeptpflichtige Schmerzmittel und ggf. Narkotika 
• Blutverdünnende Medikamente 
• Steril verpackte Spritzen, Kanülen, Zugänge, Infusionsschläuche etc. 
• Beatmungsbeutel, Beatmungsschläuche, etc. 
• Defibrillatoren 
• Kochsalzlösung und ggf. andere Infusionslösungen 
• Medizinisches Besteck, OP-Sets, Operationskittel 
• Masken, COVID-Tests, Desinfektionsmittel 
• Jodsalbe, Jodbasierte Wunddesinfektionsmittel, etc. 
• Schienen und Gipsverbände 

Nahrungsmittel 
• Essens-Konserven verschiedener Art 
• Fertignahrung (nicht gekühlt) 
• Energieriegel, Proteinriegel, Protein-Schokolade 
• Isotonisches Getränkepulver 
• Löslicher Kaffe und Tee (im Idealfall in einzelnen Tütchen verpackt) 
• Traubenzucker, Dextro-Energy, etc. 
• Lange haltbare Lebensmittel wie Nudeln & Reis 

Hilfsgüter (zur Lieferung in die Grenzlager) 

• Süßigkeiten für Kinder wie Schokolade, Gummibärchen, Trinkpäckchen, etc. 
• Warme Decken, Schlafsäcke, Isomatten 
• Wärmepflaster 
• Kleine Kuscheltiere, Aufmerksamkeiten und kleine Spielsachen für Kinder 

Außerdem freuen wir uns weiterhin über Geldspenden für Treibstoff- und Transportkosten 
unter www.roskobimedia.de/ukraine.
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